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【 目的 】 

六ヶ所村が誇る豊かな食材を再認識しつつ、料理コンテストをきっかけに家族や

仲間と食事を囲む機会が増え、地域との絆が深まり、村民の健康維持や子供たちの

食育に繋げ、特産品の掘り起しで、一次産業から商業を中心に地産地消化が促進さ

れ、地元経済が活性化するなど、〝相乗効果〟を総合的に図り『郷土料理＝ソウル

フード』が六ヶ所村を代表するオンリーワンの『ローカルフード』となるように事

業展開し、『地域おこし』『人づくり』といった豊かなまちづくりの一助となる事を

目的とする。 

 

 

 

 

・主 催 六ヶ所村商工会 

 

・後 援 六ヶ所村観光協会・六景楽市 

 

・主 管 六ヶ所村商工会産業振興部会 

 

 

・組 織 六ヶ所村商工会産業振興部会・六ヶ所村商工会・六ヶ所村観光協会 

・六ヶ所村商工会青年部、女性部 
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【 応 募 内 容 】 

 

１．応募資格（参加対象者） 

・レシピをお持ちの方なら、どなたでも参加ＯＫ。1 人 1 品まで。 

・六ヶ所村産の地元食材を１品以上使用した特徴のある料理にすること。 

（例：長芋、ごぼう、人参、大根、ブルーベリー、海産物、小川原湖牛他） 

 ※団体参加・個人参加は問いません。（１人での参加でも数名での参加でも可。１品まで） 

  ※飲食店等を営んでいる方、ご職業とされている方の参加は、ご遠慮下さい。 

 

２．応募方法 

令和５年９月２９日（金）までに応募用紙に必要事項を記入の上、料理レシピ（完

成のイメージ図や写真添付）と共に六ヶ所村商工会に提出して下さい。 

下記応募先を確認の上、会館窓口や E メール,ＦＡＸ,郵便等でお申し込み下さい。 

※提出用の申込用紙に、ご本人の連絡先及び料理のタイトル使用食材等の内容を記入し、併せ

て完成のイメージ図や写真等を添付し提出して下さい。応募者には参加賞として六ヶ所村公

式キャラクター「ロクジロー・メジロちゃん」オリジナルグッズを全員に進呈いたします。 

 

３．エントリー 

一般部門・・・中学生、高校生以外の方 

学生部門・・・中学生及び高校生。 

 

４．レシピテーマ 

  スイーツお菓子・・・洋菓子・和菓子等 

  ※焼き菓子やアイス関係は商品化しやすい側面があります。 

 

５．申込受付期間 

 令和５年６月２３日(金)午前９時～令和５年９月２９日(金)午後５時まで 

 

６．開催期間及び場所 

 ①第一次審査 書類選考 令和５年１０月１１日（水） 

  場所：「六ヶ所村商工会館」 選出人数：一般３名 学生３名 計６名 

 ②第二次審査 令和５年１１月１９日（日）１３時～準備 １４時～審査 

  場所：「文化交流プラザスワニー」予定 ※変更される場合もあり。 
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７．審査方法（レシピ内容・味・盛付・斬新性・地元食材数等、下記採点基準表参照） 

   ①第一次審査（書類選考：選出者には電話と郵便でお知らせ致します。） 

    実行委員プロの審査員数名 

②第二次審査（レシピ試食会）食材費として 3,000円分の日専連ギフトカードを支給。 

※二次審査の試食は、プロの審査員に試食してもらいますので、各自ご準備下さい。 

   １０月２２日の二次審査当日は、指定された場所で各料理を作って頂き、料

理内容についてプレゼンをし、その後審査員に試食してもらい、二次審査の

最終評価をする。 

 

採点基準参考表 

 

８．表  彰 

 【一般参加/学生参加】それぞれ表彰（表彰者計６名） 

  各エントリー別表彰・・・・豪華賞品とカップとトロフィーを贈呈。 

  ゴールド賞・・・・・・・・１名   １万円相当分の賞品 金メダル 

  シルバー賞・・・・・・・・１名   ８千円相当分の賞品 銀メダル 

  ブロンズ賞・・・・・・・・１名   ５千相当分の賞品  銅メダル 

 

 

 

 

 

新規・独創性  アイディアの斬新性  料理内容に新規性、創意工夫がある 

味 覚 おいしさ 味、食べやすさ、飽きない味、なじみやすい味  

普及性 

材料の入手  一般に入手できる食材であるかどうか 

料理のしやすさ 手軽に作れる、短時間でできる料理であるかどうか 

アレンジ性  応用がきく、使用する道具・器具は一般的であること 

利用性 地元食材の活用  地元食材１品目以上を使用しているか 

外観性 盛り付け 美しさ、色合い、楽しさ、器とのバランス 

総 合 

調理時間（一般家庭で作れる時間）  下ごしらえの手順は適切か、手間のかかる料理か 

話題性・注目度（ﾈｰﾐﾝｸﾞ等）  人を引き付ける魅力があるか 
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９．応募先・お問い合せ 

 〒０３９－３２１２ 

  上北郡六ヶ所大字尾駮字家ノ前９０－３ 

  六ヶ所村商工会 ℡：0175-72-2331 fax：0175-72-2513（応募受付のみ対応） 

Mail： roku44@coral.ocn.ne.jp 

                  「ローカルフードコンテスト」係 宛 

 

１０．料理の名称及びレシピ等の使用について 

料理の名称及びレシピなどを主催者が使用することについて、ご了承願います。 

「ローカルフードコンテスト」を毎年開催し、将来的には村内外へのＰＲに繋

げ、特産品料理レシピ集の作成や動画配信、村内事業所での商品化等を検討し

ており、上記内容に関し参加申込時には、名称やレシピの使用同意書に同意し

たうえ、お申し込みください。 

 

１１．その他 

  ・参加賞・・・一次審査に参加して頂けた方には、六ヶ所村公式キャラクター

「ロクジロー・メジロちゃん」オリジナルグッズを進呈いたし

ます。 

窓口へお持ち下さった方には直接、郵送やメールでのお申し込

みは、お申込書の住所へ郵送いたします。 

 

         第２次審査助成（参加賞）・・・３，０００円分の商品券 

         ※食材費の助成金として商品券（日専連ギフトカード）を進呈

致します。 


